
Lembar 2.   
 

KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA  
 

Protokol Kesehatan 

1. Memastikan kondisi tubuh sehat dan bugar, pengunjung dengan cacat fisik wajib 

didampingi dan dilengkapi dengan alat bantu. 

2. Pengunjung dengan gejala penyakit menular tidak diperboleh masuk ke KHDTK 

Samboja, kecuali dilengkapi surat keterangan dokter dan dilengkapi alat 

pelindung sebagai pencegahan penularan (contoh : masker) 

3. Membawa perlengkapan P3K untuk pemakaian perorangan dan atau tim dalam 

jumlah yang mencukupi  

4. Jika merasa sakit selama kunjungan, segera laporkan kepada petugas untuk 

menerima pertolongan pertama dan arahan tindak lanjut penangan kesehatan. 

Protokol Keselamatan Kerja (K3) 

1. Pengunjung wajib mengikuti induksi pengetahuan terkait area kunjungan, 

potensi bahaya, dan rute evakuasi. 

2. Pengunjung anak/remaja wajib didampingi 1 orang dewasa untuk 6 anak usia 

dibawah 12 tahun dan atau 12 orang dewasa 1 orang dewasa untuk remaja usia 

12 s.d 18 tahun 

3. Pengunjung wajib memakai pakaian yang sesuai, seperti sepatu anti-selip, topi 

atau helm, dan pakaian lengan panjang untuk melindungi dari gigitan serangga 

atau goresan tanaman. Gunakan lotion anti-serangga 

4. Hanya membawa barang yang diperlukan dan gunakan ransel yang ergonomis 

untuk menghindari cedera punggung. 

5. Membawa perangkat komunikasi dengan baterai penuh; catat nomor kontak 

darurat kawasan konservasi. 

6. Jika mendaki atau menelusuri jalur berisiko, gunakan alat pendukung seperti 

tongkat trekking. 

7. Tetap berada di jalur yang ditentukan dan hindari menjelajah ke area yang tidak 

dikenal atau terlarang. 

8. Hindari mendekati tebing curam, sungai deras, atau area berlumpur tanpa 

pengawasan. 

 


